Vardegrund for Frida Cares stodboende

Alla manniskor oavsett kan, alder, funktionshinder, social position, etnisk och religits
tillhorighet eller sexuell identitet har lika varde pa Frida Care stodboende.

Viérdegrunden ska genomsyra all verksamhet pa Frida Cares stodboende och hallas levande
genom aterkommande samtal, enskilt och i grupp.

Var vardegrund utgér frén FN:s deklaration om manskliga rattigheter. Vi utgar fran varje
manniskas rétt till ett liv i frihet utan vald och dvergrepp. Vi har nolltolerans mot vald och hot
i alla dess former och vi tror pa varje individs egna formaga till sjalvliakning och utveckling.

Du har ratt

— att bli behandlad med vardighet och respekt.

— att slippa psykisk och fysisk misshandel.

— att fa dina rattigheter tillgodosedda.

— att &ga dina tankar och kanslor.

— att arligt och uppriktigt tala om vad man tanker och k&nner, &ven om partnern har andra
uppfattningar, utan att bli straffad for det.

— ett eget liv utanfor relationen.

— att fortsétta att véxa och utvecklas.

— att avsluta forhallandet om man sa vill.

Kom ihag att din partner har samma rattigheter som du sjalv.

Véardegrund

Vart forhallningssatt ar att:

* Visa respekt

 Ge trygghet

* Visa ett gott bemdtande

Vérna om den enskildes privatliv och integritet

Ge mdjlighet till sjalvbestammande och delaktighet utifran en helhetssyn.

Frida Cares stodboendes vardegrund baseras pa svensk lag.
Frida Cares stodboende arbetar utifrin KASAM:

KASAM

Aaron Antonovsky, professor i medicinsk sociologi, menar att en kansla av sammanhang ar
avgorande for individens hdlsa. En kdnsla av sammanhang ar uppbyggd av tre centrala
bestandsdelar: hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet, som tillsammans gor dig
motstandskraftig mot stress.

HANTERBARHET

Nar omvarlden staller krav pa oss och nar olyckliga handelser intraffar ar det viktigt att vi inte
ser 0ss sjalva som hjélplosa offer. Det &r viktigt att individen upplever att hon har resurser for
att hantera motgangarna. Manniskor som upplever att de kan hantera livet blir mer
motstandskraftiga mot ohélsa.



BEGRIPLIGHET

Manniskor mar bra av en struktur och regelbundenhet i sina liv. Vi vill kunna forutsaga
handelser och om nagot 6verraskar oss sa vill vi anda kunna forklara det. Manniskor som ar
bra pa att géra handelser i livet begripliga forblir i hdgre utstrackning friska.

MENINGSFULLHET

For att vi ska ma bra &r det ocksa viktigt att vi upplever de utmaningar vi stalls infor som
varda att investera energi i. Manniskor som forsoker hitta en mening med de olyckliga
handelser hon stélls infor mar battre &n de som inte gor det.

“Tillsammans kan vi, personal och boende, finna lsningar och méta framtiden battre
rustad.”
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